
 

 

 

 

 

 :ایمپلنت یستورات پس از جراحد

نرم و خنک استفاده  یو غذاها یدنیهاو پس از آن از نوش یدنکن یلم یزیساعت چ یکتا  یاز انجام جراح پس

با آب نمک، قرقره  ی،همان شب ِ پس از جراح.یدنکن یلداغ را، م یدنیهایساعت ، غذاها و نوش ۴۲به مدت . یدکن

 یجراح ی یهدستمال، ابدا ناح یاپنبه  یا یلبا گاز استر یابا انگشت . یدو فرو ده یزیدنر یرونآب دهان خود را ب. یدنکن

محل زخم، جمع  یرو یی،تا مواد غذا ییدبا آب، دهان خود را بشو یی،غذا یپس از هر وعده . یدنکن یکرا لمس و تحر

 شابهمانند دلستر، نو یدیگازدار و اس یدنیهاینوش. یداستفاده کن یاز مسواک سافت به آرام یاز روز بعد از جراح.نشود

سرد و روان، مانند  یغذاها ی،همان شب ِ پس از جراح.یدنکن یلم ی،روز از زمان جراح ۴و دوغ گازدار را به مدت 

استفاده  یرنرم، مانند برنج و مرغ و پن یاز غذاها ی،روز پس از جراح ۴تا . یدکن یل خنک شده م ِیربرنجش یاسوپ 

پکُ زدن به  یا ی،با ن یدنمانند نوش یدنمک/حالت مَکِش. یزیدو نان سنگک بپره یگسفت، مانند ته د یاز غذاهاو  یدکن

./ دود، مطلقا ممنوع است/یاتاستفاده از هر گونه دخان ی،ساعت پس از جراح ۲۴تا . یدروز نداشته باش ۴تا  یگارس

 یعیکاملا طب هک ینیدبب( خونابه) ینارنج-از آب ِ زرد یبالش ِ خود، لکه ا یرو ی،جراح یممکن است صبح ِ روز فردا

 یخاز پکَ  ی،تا زمان خواب ِ شبانگاه یبلافاصله پس از جراح یعنیدر روز اول ./ وجود ندارد ینگران یاست و جا

و سپس به  یدقرار ده یجراح ی یهپوست ِ صورت، در حدود ناح یبر رو یقهدق ۵صورت که آنرا  ینبد ید،استفاده کن

به  یازین یروز جراح یفردا.یدکار را تا شب، تکرار کن ینبار ا ینچند./ یدپوست بردار ی،آنرا از رو یقهدق ۵دت م

 یوهبه همان ش( نه داغ)آب گرم  ی یسهک یاز پک حرارت ی، جراح ِیپس فردا یعنیروز سوم ./ یستن یپکَ ِ حرارت

زخم محل ./ ییدشده، مصرف نما یینپزشک خود را سر ساعت و در مدت زمان تع ینسخه /ییدارو یمرژ./ یداستفاده کن

خواهد  یهفته پس از جراح ۰۱-۸ مخاط دهان  ِییو بهبود نها یکندم یداپ یههفته، بهبود اول ۳-۴پس از حدود  ی،جراح

-یدسف یاغش یکهفته، ۴صورت است که در ظرف  ینبد ی،دهان یبهبود زخمها یکه پروسه  یدتوجه کن./ بود

آنرا با عفونت ،اشتباه ./ است ی محل جراح ِیمو ترم بودیبه یکه نشانه  یشودم یلمحل زخم، تشک یبر رو ی،خاکستر

صورت که  ینبد. است یزنگوله ا یمنحن یککه نمودار درد و تورم و خونابه،  یدتوجه کن. / یدو آنرا برَ ندار یریدنگ

 شروعو پس از آن  یرسدبه اوج م یپس از جراح ۵تا۳و در روز  یگذاردم یشرو به افزا  یدرد و تورم از زمان جراح

است، با  یمحل جراح ی یهاول ینخست که زمان لازم جهت بهبود یهفته  ۳-۴ ینمدت و همچن یندر ا. یکندبه کاهش م

شما که در دهان  یدر صورت.۰: توجه.) یدکن یریترا مد یطشرا یی،دارو یدستورات فوق و مصرف نسخه  یترعا

پنبه  یامجدد از گاز  یبه استفاده  یازین. یندازیدو سپس دور ب یدآنرا فشار ده یقهدق ۲۵گاز قرار داده شده است، به مدت 

 یهاز بخروز بعد و اگر  ۰۲ استفاده شده باشد silk یهکه از بخ یدر صورت. ۴. / یستن یدستمال در محل جراح یا

pvdf  ،ماه از جراحی های ساده  ۳پس از / .را خارج کرد یهبخ یتوانم یروز پس از جراح ۴۱استفاده شده باشد

 .(ماه پس از پیوند استخوان، میتوان جهت درمانهای پروتزی اقدام کرد 9تا  6ایمپلنت و پس از 
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